
Seife

2 m

© Tipps für DICH - Von deiner Akademie

Bei Bedarf – Mundschutz tragen – Mindestens jeden Tag erneuern.

Mehrweg- Mund/Nase Masken – Selbst Nähen – Am besten aus 100 % Cotton.

Und am Wochenende die Mehrwegmasken desinfizierend waschen. Tuchpreis ca. 2 € im Internet.

Mit Maske behältst du dein Speichel / Tröpfchen / Atemnebel für dich unter deinem Tuch

und gefährdest weniger andere Menschen sowie Familienangehörige.
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Naht
Tuch

Rückfettende Seife
reinigt und
schädigt auch Viren

Desinfektionsmittel schädigen die Haut und schaffen
Allergien. Also VORSICHT !
Anwendung nur wenn es zwingend erforderlich ist.

30 Sekunden
für die Sicherheit
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